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2.2. Nombra del enduentro:! EL ARTE DE CUIDARNOS 2.CUIDA TU SALUD

2.3, Acompaiante sadial a 0ango de la digitacidn: Maria Femanda Ramos Marlinez , Marla Cristina Espinel Arlas, Laura Nathaly Hernandez Mufieton, Fernando Adames,
Enfermerne Profesionales.
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_3.1, OBJETIVO GENERAL

Diselar y eiecutar estrateglas do cuidads Integral que Incluyan acciones do acompadamionto nulriclonal, promocién de la salud y aclividados fisicas,
AN Je NANIS saludadles y CORMBUIr A UNA Vojoz activa y jm'#_\.

con el fin de fomenlar la
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ACTIVIDAD 1. Fomentar la adopchdn de hdbitos saludables que promuevan el blenestar Integral de la persona, mejorando su salud flslca, mental y emocional, as/ como la
prevencdn de enfermedades. Esto se kogra a través do la educacidn, la conclencia sobre las nacesidades del cuerpo y la mente, y l2 Implementacién de précticas diarlas que
Ivamestan ol autocuidadd personal,
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ACTIVIDAD 2. Reducir el riesgo de aparicidn de enfermedades fisicas y mentales mediante la adopcion de hdbilos saludables, la deteccién temprana de posibles factores de

nesa0 v 1a dromadidn de practicas preventivas. Esto incluye la educacién sobre la importancla de el conocimiento de las enfel comunes mas prevalentes.
. o33 METODOLOGIA™ - : 2

ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS: El 17 de junio de 2025, las personas mayores de la Comunidad de Cuidado fueron convocadas a paricipar en una aclividad |
sabre ta higene personal. Esta actividad se llevara a cabo en la marquesina do la Comunidad de Culdado La Macarena.
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ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD : El 11 de junio de 2025, las personas mayores de la Comunidad de Cuidado fueron convocadas a participar en una actividad sobre
1a patologia de Delinum . Esta actividad so llevara a cabo en la marquesina de la Comunidad de Culdado La Macarena.
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ACTIVIDAD 1 EL ARTE DE CUIDARNOS: Se da inicio a la actividad sobre la importancia da la higene personal. La actividad de higiene personal consistio en explicar el
Tonjunto de pracicas diarias destinadas a manlener el cuerpo limplo y saludable, incluyendo el bafio regular, el lavado de manos, el cepillado de dientes, el cuidado del
cadeld y uiias, y el uso de ropa limpia, Estas acciones previenen enfermedades, eliminan malos olores, promueven una buena imagen personal y contribuyen al
sienestar general y la convivencia social. Se les estas practicas de manera constanle en la vida diarla, promoviendo el aprendizaje Individual y coleclivo, la inleraccién

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: Se da inicio a la aclividad ubicando a las personas mayores en el &rea de la marquesina de la Comunidad de Cuidado La Macarena.
£n L2 acividad se exploraron temas de enfermedades comunes como el Delirium . Se realiza una exposicién en el televisor mediante imégenes videos e infograflas con
2! 5n ca ciar a entender |a enfermedad cuando ya se tiene la palologla y cuando no se tiene como tamblen una lluvia de ideas en un tablero para llegar a los factores las
==usas y lo que cada persona mayor piensa sobre la enfermerdad. Ademds, se deslacd la Importancla de Implementar estas pricticas de manera conslante en la vida
g2, oromoviendo el aprendizaje individual y colectivo, la interaccién con sus pares y la reduccion de enfermedades comunes como la enfermedad cardiovascular,
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ACTIVIDAD 1 ARTE DE CUIDARTE: Se realiza una ronda de pregunlas para verificar que el tema tralado haya quedado claro, lambien se hace un ejercicio de memoria
== reforzar conoaimientos adquiridos durante la seslon.

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: Se da por lerminada la jomada con la participacién de las personas mayores, expresando el agradecimienio a los estudiantes y
efarmera profesional, se soclaliza los aspectos positivos de la jomada y aspeclos a mejorar. Como {amblen se realiza una ronda de preguntas para verificar que el lema
iratad0 Fzya quedado daro, Llambien se hace un ejercicio de memoria para reforzar conocimientos adquiridos durante la sesion.

130 MOMCHTO
TINAL

T e R P T e T e T e O

T PO AT PRI 20 L A I

Sovdo Recurso Hu
Sitas Tablero
Telersor Marcadores
Comoaitaoor —
3 S . o ir . )47 EVALUACION DELIENCUENTRO - 9" Wi I AL YRR it

ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS:Las personas mayores participaron de manera activa y dindmica en la actividad. Se compartié la conclusidn sobre la Importancia de
reaizar este tipo de ejercicios, agradediendo a lodos por su participacién e Interds en ol tema. Finalments, so presentaron las recomendaclones e Indicaciones para estimular y

conrsarsar sus £antidos.
| cors ey

Actividad 2 CUIDA TU SALUD: El clerre do la capacitacién es un lo do celebracién y reafirmacion del compromiso continuo. Se reconoce el esfuerzo y la dedicacion de
s aculios mayores pof ampliar su conocimlento sobre los culdados que pueden Implementar para velar por su salud, Durante este espaclo, los pariiclpantes comparten sus
pertpaciings, a3l como sus opiniones tanto positivas como conslruclivas, Se deslaca ol valor de la soclalizacién, fomentando el contacto y el apoyo mutuo para el futuro,
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idad 1 ;
Pablo Aragon 17153083 Efrain Gomez ™ CC 19112530
sidad 1 Aclividad 2
C 37627318 Sofia Prielo

Dolores Camach

Coordinadora

Ana Paulina ForeroCC 35413

Fecha d@ avaluagion del encuentio: 30/06/2025

Nombre del profosional quo ovolda: Marla Fernonda Remos Martinez , Marlo Cristina Espinel Arias, Laura Nathaly Hernandez Mufieton, Femando Adamas - Enfermera
Pmlesional.
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CUIDA TU SALUD
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11\] n 2025 14:33:17
¢ Comumda‘d de Cuida ta La Macarena.

llvgun 2025 2:25: ll p. m.
Ha de Cundado L.a Macarena.

Cuida ta salud.
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